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美術館をもっと楽しもう！
長野県立美術館では、展覧会とともに、もっと作品に近づいて、もっと美術館を楽しめるイベン

トを年間を通して開催しています。さまざまな人と関わりながら、社会性やコミュニケーション能

力を育むことも目的としています。ぜひお気軽に、美術館へ遊びにきてください!

展覧会や作品をテーマに、ねんど・絵の具・紙など身近な素材を使った、
ものづくりやあそびなどのさまざまな体験を提案します。
子どもから大人まで参加することができ、簡単な造形体験を通して、
美術館やコレクションをもっと身近に感じることができます。

対　 象：3歳以上、どなたでもご参加いただけます
会　 場：本館1階 交流スペースなど
参加費：無料

▶ こどもアートラボ　毎月第２土曜日 10:00～15:00

＊汚れても大丈夫な動きやすい服装推奨　＊材料費、事前申込みが必要な場合もあります。
＊はさみやカッターを使う場合もあるため、使用が心配なお子さまや未就学児には必ず
　保護者同伴でご参加ください。
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展覧会の担当学芸員から、展示や作品の解説を聞くことができます。
作家や作品について、詳しく知りたい方におすすめです。

自由に対話しながら作品鑑賞や建物見学を楽しみます。
展示室の中から美術館の外まで、誰かと話しながら探検することで、
いままで気づけなかった発見に出会うことができます。
美術館の不思議を探しにいきましょう。

▶ ギャラリートーク　※毎月第３土曜日  14:00～

▶ びじゅつかん探検隊　奇数月の第4土曜日

対　 象：中学生以上どなたでもご参加いただけます
定　 員：10名
参加費：無料（要観覧券）・要申込（1ヵ月前頃から先着順受付）

 おとな探検隊   14:00～（１時間程度）

対　 象：小学生以下の子どもとその保護者
定　 員：5組
参加費：無料・要申込（1ヵ月前頃から先着順受付）

 こども探検隊   10:00～（１時間程度）

＊低学年以下は保護者の付添必要。　
＊子ども1名につき大人2名まで参加費無料。　

対　 象：どなたでもご参加いただけます

会　 場：本館2階 コレクション展示室、または東山魁夷館 展示室

参加費：無料（要観覧券）・事前申込不要

＊開催しない月もありますので、詳しくは当館ホームページをご確認ください。

▶ トークフリーデー　毎月第4土曜日  

声の大きさを気にせずに、作品を見て感じたことを誰かと話すことで、い
つも以上に作品鑑賞楽しむことができる一日です。

対　 象：どなたでもご参加いただけます

＊参加費、事前申込不要（観覧券は必要となります）。

開館時間中いつでも
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対　 象：どなたでもご参加いただけます
会　 場：本館1階　交流スペース外 ウッドデッキ
参加費：無料・当日整理券配布（9:30～配布）

▶ 石磨きワークショップ　
5月3日（日・祝）、4日（月・祝）、5日（火・祝）　各日10:00～15:00頃　

■申込方法：申し込みが必要なイベントは、当館ホームページの申込フォームよりお申込みの上ご来館ください。 
　＊諸般の事情により、開催日や内容等を変更する場合があります。最新情報は当館ホームページでご確認ください。 

　　　https://nagano.art.museum/ 

■受付期間：各開催日の1か月前頃から申込み受付開始 
　＊「びじゅつかん探検隊」は事前申込みが必要です。

　＊「こどもアートラボ」は内容により、事前申込みが必要な場合があります。

　＊石磨きワークショップ、ギャラリートーク、トークフリーデーは事前申込不要です。 

■参加費：無料 
　＊展示室で行うプログラムは観覧券が必要となる場合があります。

　＊材料費が必要な場合があります。

　＊未就学児のお子さまは必ず保護者同伴でご参加ください。 

　＊団体でのご参加はご相談ください。

 
■集合場所：プログラムごとに会場や集合場所が異なりますので、ご注意ください。 
　＊事前に申込みが必要なものは当館からの案内に記載された集合場所にお集まりください。

　＊トークフリーデーは終日展示室で自由にお楽しみいただけます。 

　＊ギャラリートークは、各展示室前に集合してください。 

彫刻家の冨長敦也さんと一緒に、美術館の屋外に設置された3つの巨石を磨きます。2021年から毎年開催し、
これまでに約4,300人が参加した人気のワークショップです。

申込み・受付方法

■ 報道関係のお問い合わせ
長野県立美術館　総務課　広報係　（※2026/4/1～　担当課・係名が変更となりました。）

〒380-0801長野市箱清水1-4-4（善光寺東隣）
TEL：026-232-0052　FAX：026-232-0050　E-mail：nam-pr@naganobunka.or.jp


